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FAKTA

Sadan undgar du vaeggelus i
boligen

Antallet af tilfaelde med veeggelus i de danske hjem har veeret
stigende. Vaeggelus lever af at suge blod og forarsager derfor
ubehagelige reaktioner hos mennesker. Laes om veeggelus, og
hvordan du bekaemper dem.

Ajourfgrt d. 21. marts 2019

b@ Tine R. Sode, fagekspert + Line Jensen, journalist +

Bid fra veeggelus kan forarsage kraftig svie og klge hos mennesker. Foto: Jifi Humpoli€ek

Hvad er vaeggelus?

En vaeggelus lever af blod. Den foretraekker at suge blod pa mennesker, men kan ogsa suge pa dyr
som fx kaniner, rotter, mus og fugle.

Vaeggelus er lysebrune til morkt rodbrune dyr. De har seks ben, er vingelgse og bliver 5-7 mm lange.
Kroppen er meget flad, medmindre den har drukket blod for nylig. Det tager en veeggelus 5-10
minutter at fylde sig med blod. En voksen hun tager omtrent sin egen vaegt i blod svarende til cirka 8
mg. Nymferne (ungerne) kan tage op til 4-5 gange deres egen vaegt, men er til gengeeld meget
mindre end en voksen hun.

Veaeggelusen gemmer sig om dagen i revner og spreekker og kommer fgrst frem om aftenen og natten
for at spise. Den finder sin veert ved hjeelp af forskellige duftstoffer og den kuldioxid, en sovende
veert ander ud. Nar den er omkring en meter fra veerten, eller offeret, kan den meerke kropsvarmen,
som leder den pa vej.

Gemmestedet er ogsa der, hvor hunnen leegger sine &g, 4-5 om dagen, hvilket under ideelle forhold
kan blive til 200 @g for én hun. Dog er forholdene sjeeldent ideelle, og antallet af nye vaeggelus en
hun producerer, er derfor langt mindre i virkeligheden .
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Nar eggene klaekkes, kommer nymferne ud. De ligner miniudgaver af de voksne dyr — til at begynde
med kun 1 mm lange og derfor svaere at fa gje pa. De lever ogsa af blod og vokser igennem fem
nymfestadier. De bliver voksne pa 1-2 maneder, hvis det er varmt nok og samtidig adgang til et
maltid blod i hvert af de fem stadier.

Temperaturen er vigtig for hvor hurtigt, veeggelus udvikler sig. Er temperaturen under 13°C, udvikler
de sig slet ikke. Over 13 °C og op til 30°C gar det hurtigere og hurtigere, jo teettere pa de 30. Over 30°C
gar det igen langsommere og ved 45 °C dor vaeggelus naesten pjeblikkeligt.

De voksne vaeggelus kan overleve meget leenge uden blod, op til et ar ved kelig temperaur pa op til 13
°C og ca. 2 maneder ved stuetemperatur. I sa fald er det udterring, der i sidste ende slar dem ihjel.
Vaggelus overlever altsa leengst i kplige og fugtige omgivelser, medens meget varme og torre
omgivelser tager livet af dem.

Det er klimaet pa selve veeggelusens skjulested, der geelder. Sa selvom der er varmt og tert i boligen,
kan der sagtens veere koligt og fugtigt i en skjult spraekke, eller fx i en kuffert som opbevares i
keelderen.

Hvilke gener giver veeggelus, og hvor kommer de fra?

Mens du sover, kravler veeggelusene op i sengen og angriber de tilgeengelige, utildeekkede dele pa
kroppen, bl.a. hander, arme, hals og fgdder. Blandt mennesker reagerer ca. 10 procent ikke pa
vaeggelusebid, men 90 procent reagerer med kraftig klpe og med rodmen og haevelse omkring
stikstedet. Sa vidt man ved, spiller vaeggelus ikke nogen rolle som smittespredere.h

LS OGSA: Mgl tgj.og mgbler - sddan slipper du af med dem

Vaeggelusen var naesten forsvundet
herhjemme i tresserne og halvfjerdserne, men
siden midten af halvfemserne er problemet
vokset stot. Vaeggelusene bringes ofte med
hjem via tgj, bagage og mobler i forbindelse
med rejser, flytninger og hjembringelse af
”loppefund”.

Det har vist sig, at der rundt om i verden er
opstaet resistens, dvs. veeggelus, der er

Vaeggelus kommer frem om natten for at suge blod. }
Arkivfoto. modstandsdygtige over for

bekeempelsesmidler. Dette er ogsa tilfeeldet
mange steder i Danmark. Den pgede rejseaktivitet og spredningen af modstandsdygtighed er
arsagen til at problemet med veeggelus igen vokser.

De sidste par ars nedlukning pga Corona har gjort at antallet er faldet lidt igen.

Hvad ger du, hvis du opdager veeggelus?

Uanset om du bor i lejlighed eller hus, er det vigtigt at begynde bekampelsen af vaeggelus lige sa
snart de er blevet opdaget. Underspgelser har vist at vaeggelus sagtens kan vandre rundt i en
ejendom, og derfor geelder det om at begraense spredningen hurtigst muligt.

Hvis du bor i lejelejlighed, har du pligt til at melde forekomsten af vaeggelus til din udlejer. Det er
herefter udlejers ansvar at bekaeempe dem.

Hvordan bekaemper du vaeggelus?

Tidligere havde man mere effektive midler mod veeggelus, hvilket gjorde det muligt selv at bekeempe
af dem. Den stigende modstandsdygtighed over for de aktive stoffer der er tilbage til at bekaempe
dem med har betvdet at du i de fleste tilfaelde vil veere bedst tient med at tilkalde en professionel

https://www.bolius.dk/saadan-undgaar-du-vaeggelus-i-boligen-18056

2/4


https://www.bolius.dk/moel-i-toej-og-moebler-saadan-slipper-du-af-med-dem-8299

08.10.2022 18.20 Veaeggelus? Disse 4 steder gemmer de sig | Effektiv bekeempelse

7 J L

skadedyrsbekaemper. Det skyldes, at det kan veere sveert at finde veeggelusenes gemmesteder, hvis
man ikke har et detaljeret kendskab til deres levevis.

Vaeggelusene gemmer sig typisk:

I senge og madrasser - og i nerheden af dem.
Bag skabe og billeder.
Bag paneler, lister eller lpst tapet.
Ved gennemforinger af ror og kabler.
Ved gemmestederne kan du i nogle tilfaelde finde sma sorte ekskrementpletter, tomme huder og

rester af ag, ogsa selvom gemmestedet ikke laengere er beboet. Det er ikke unormalt at finde sma
blodpletter pa sit sengetoj efter angreb af de sma blodsugere.

Vaggelusenes tilholdssteder og de omrader, de passerer, skal behandles med sprojteveeske eller
insektpudder beregnet til brug mod krybende og kravlende insekter.

LS OGSA: Insekter i hjemmet

Det skal du gare far bekeempelsen
af vaeggelus

Inden bekaempelsen skal du rydde grundigt op

og stpvsuge, saledes at bekeemperen kan

komme til. Du kan ogsa rykke lidt rundt pa

mobler og inventar for at gore det nemmere at

komme til. Lad vaere med at flytte ting til andre

rum, og dermed fa spredt veeggelusene. Brug

stovsugeren flittigt, men husk at En turifryseren er en effektiv made at draebe veeggelus i
stpvsugerposen skal i en taet lukket plasticpose  tgj, lagener osv. pa. Foto: Bigstockphoto

og smides ud umiddelbart efter brug.

I sveere tilfeelde kan det vaere npdvendigt at fryse eller varmebehandle madrasser og andre mgbler.
Skal noget smides ud sa sgrg for at pakke det i teet plastik inden de bliver baret ud, sa veeggelusene
ikke bliver spredt.

Kan du forebygge veeggelus efter rejsen?

Som udgangspunkt er det vigtigt at vide at fplgende tager livet af veeggelus: Toj kan komme en tur i
vaskemaskinen ved 60 °C. Brug af torretumbler er en anden mulighed idet alle stadier af veeggelus
der ved et par timers ophold ved 50 °C. Et ophold i fryseren ved -18 til -20°C er ogsa effektivt, hvis
tingene bliver helt frosset grundigt igennem - se nedenfor.

Hvis du har den mindste mistanke om, at du har overnattet et sted med vaeggelus, er det en god idé
at gennemga al bagagen straks ved hjemkomsten. Gor det udendors. Tojet skal direkte i
vaskemaskinen eller i en torretumbler eller en tur i fryseren.

Tasker og kufferter kan evt. sprojtes med et insektmiddel mod krybende og kravlende insekter, men
der kan veere dyr der overlever pa grund af resistens, sa hvis det er muligt at fryse genstandende er
det at foretraekke.

Nar du fryser genstande, skal du veere opmaerksom pa, at det skal ggres rigtigt. Tingene du vil fryse
ma ikke veere klemt sammen, men skal veere lgst pakket. Materialet skal vaere loftet fri af fryserens
bund. Vaeggelus dor efter et par dpgn ved -20 °C medens det kan tage leengere tid (3-4 dage), hvis
fryseren er knap sa kold eller genstandene er store og kompakte. Det vaesentlige er at kulden kan
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Der findes forskellige typer transporterbare varmeovne pa markedet, som du kan varmebehandle
dine ting i. De findes bade i store udgaver, der ligner telte, hvori du kan varmebehandle dine mebler
samt i mindre udgaver, som kan bruges til varmebehandling af din kuffert, nar du kommer hjem fra
ferie. De fungerer ved, at du placerer de genstande, der er inficeret eller under mistanke for
inficering af vaeggelus, i varmeovnen, som sa varmer dem helt igennem til 50-55 grader. N

LS OGSA: Hvordan slipper du af med bananfluer?

Kilder, henvisninger og metode

Fakta: | en fakta-artikel gar vi ekstra i dybden med et emne, sa du kan laese al vores viden om emnet ét
sted. Indholdet er uvildigt og bygger pa dokumenteret viden. Indholdet bliver lazbende ajourfert, sa
geeldende viden og regler er medregnet.

Alle bidragsydere:
Tine R. Sode, fagekspert

Line Jensen, journalist

Kilder:

Statens Skadedyrlaboratorium
Skadedyr-ID

Karl-Martin Vagn Jensen

Henvisninger:

Lees mere om vaeggelus og andre skadedyr i hjemmet pa Pestium
Rentokil Skadedyrskontrol

Skadedyrseksperten

Aktuelt pa forsiden
VIS RESTEN AF FORSIDEN
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